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長寿園ニュース
今年は寒暖の差が激しいですね。これか
ら冬本番になり一気に気温が下がるとイ
ンフルエンザも猛威をふるうので、体調
を崩さないようにお願いします。
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利用者様と職員がインフルエン
ザの予防接種を受けました。また
職員は就業前に、検温や風邪症状
の有無を申告し、園内に風邪の菌
を持ちこまないようしています。

10月31日の昼食のメニューはピラフ、
クリームシチュー、ブロッコリーサラダ、
ぶどうジュース、ハロウィンデザートで
した。

風邪予防のため玄関や事務所
前に消毒薬を置いてあります
ので、来園されたら、両手に
たっぷりスプレーしてよく揉
み込んで消毒をお願い致しま
す。またマスクの着用をお願
い致します。

「介護等体験」で大学生が11月11日から15日
に1名、11月25日から29日に3名が長寿園に来て、
傾聴活動や様々な行事に参加されました。最終
日にはそれぞれ利用者様と作品を作成しました。
（右写真はクリスマスツリー、左写真はカレン
ダーです）。
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今月の利用者様の作品で
す。雪だるまに色を塗りま
した。1階事務所前に展示
しましたので来園時にご覧
下さい。

11月30日におやつバイキングを行いました。メ
ニューは抹茶ティラミス、コーヒーゼリー、お
しるこ、おせんべいでした。皆様喜んでいまし
た。

10月26日に元八王子東小学校学童保育所のハロ
ウィンパーティーがあり、小学校の生徒が長寿
園の入口に来て、利用者様と交流を図りました。



・一般浴
・高山医師

・一般浴
・特浴
・訪問歯科

元　旦

・一般浴
・ショッピング
・野下医師

・特浴
・訪問歯科

・一般浴
・高山医師
・詩吟クラブ
・OT的作業

・一般浴
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・特浴
・訪問歯科

１月の予定
日 月 火 水 木 金 土

4

・一般浴
・民謡クラブ

1 2 3

・一般浴
・特浴
・新年昼食

・一般浴
・民謡クラブ

・ホーム喫茶（3階）
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・特浴
・七草粥

・一般浴
・あけぼの組

・一般浴
・高山医師
・OT的作業

・一般浴
・ショッピング

・特浴
・訪問歯科

105 6 7 8 9

・カラオケクラブ
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★面会のご家族様へのお願い　11月1日～3月31日までは感染症対策のため、風邪を引いている方、体調を崩されている
方の入園を遠慮して頂いております。面会カードも様式が変わっており、2階・3階のポストではなく、1階事務所に提出をお
願いします。★面会時、食べ物持ち込み禁止のお願い　今年もインフルエンザやノロウイルスなどの感染症が流行しやす
い季節になりました。長寿園でも「感染予防強化月間」として、3月末(予定)まで面会者の全ての方を対象に、食べ物の持
ち込み禁止の協力をお願いする事になりましたので、ご協力をお願いします。(但し賞味期限の記載されているものは除く)
★2階のﾎｰﾑ喫茶の日程は未定です。★その他の行事が変更となることがあります。

※担当医師のご紹介

・高山医師　（内科外科）　　　８日　１５日　２２日　２９日

・北森医師　（内科）　　　　　６日　２０日

・菊地医師　（精神科）　　 　１３日　２７日

・野下医師　（皮膚科）　 　　１６日　　　　　　　　　　　　　　　を予定しております。

尚、月間予定表の医師の診察は変更になる事があります。
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成人の日

・一般浴
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・一般浴
・北森医師
・生花クラブ

・特浴
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・一般浴
・高山医師
・誕生会
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