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長寿園ニュース長寿園ニュース
2月に入り、寒さも一段と増してきました。イン

フルエンザが一番流行る時期ですので、職員一同ご
利用者の健康に気をつけて参ります。ご利用者も春
が来るのを首を長くして待っています。
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長寿園では月に1回健康維持の
ため、体重測定を実施しています。
長寿園では月に1回健康維持の
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ご利用者と機能訓練指導員が共同
で紙の絵馬を作成しました。
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1月より3階介護職員
として入職しました寒河
江正美(さがえまさみ)さ
んです。「一生懸命頑張
ります。」とのことです。
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梅の花が咲いてき
ました(写真は2月1日
撮影)。春はもうすぐ
そこに来ています。
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1月19日は1月生まれの人の誕生
会を行い、昼食は行事食で、メニュー
は鶏ごぼうご飯、豆腐ハンバーグ、
小松菜の胡麻和え、お吸い物、レア
チョコレートケーキでした。
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2月3日に節分豆まきの行事を行いま
した。ご利用者が鬼に向かって、豆の
代りに、赤い玉や白い玉をおもい切り
投げ楽しまれていました。
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第2、第4水曜日の
OT的作業でご利用者が
共同でちぎり絵を作成
しました。
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OT的作業でご利用者が
共同でちぎり絵を作成
しました。 私達が鬼役をやりました。私達が鬼役をやりました。
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※担当医師のご紹介

　　3月1日　8日　15日　22日　29日　内科外科訪問診療（高山医師）
　　3月6日　20日内科訪問診療（平塚医師）　　　　　3月6日　13日精神科訪問診療（伊坂医師）
　　3月21日　　　　　　 　皮膚科訪問診療（野下医師）を予定しております。

★面会のご家族様へのお願い　11月1日～3月31日までは感染症対策のため、風邪を引いている方、体調を崩
されている方の入園を遠慮して頂いております。面会カードも様式が変わっており、2階・3階のポストではなく、1
階事務所に提出をお願いします。★面会時、食べ物持ち込み禁止のお願い　今年もインフルエンザやノロウイル
スなどの感染症が流行しやすい季節になりました。長寿園でも「感染予防強化月間」として、3月末(予定)まで面
会者の全ての方を対象に、食べ物の持ち込み禁止の協力をお願いする事になりましたので、ご協力をお願いし
ます。(但し賞味期限の記載されているものは除く)
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　　　尚、月間予定表の医師の診療は変更になる事があります。


