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長寿園ニュース
全国でインフルエンザが流行しています。長寿園では居室フロ
アの加湿(40％以上を目安に)のほか、外からかぜの菌を持ち込ま
ないため、手洗い消毒、マスク着用、出勤時の体調チェックを行
い、感染防止に努めています。

「皆様はじめまし
て、渋谷佳祐(しぶ
たにけいすけ)と申
します。以前も介
護をしていました。
色々迷うことも多
いですが頑張りま
すのでよろしくお
願いします。」

「今年の1月から長寿
園に来ました笠原吉郎
(かさはらよしろう)と
申します。まだ右往左
往して落ち着きません
が、皆さんと一緒に楽
しい時間を過ごしたい
と思います。どうぞよ
ろしくお願いします。」
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１月7日(日)の朝食は七草粥、竹輪と大根の煮
物、白菜の柚子ポン酢和え、ヨーグルトでした。

大
雪

1月22日(月)に雪が降りました。外の雪を見ている利用者様2人、
「きれいだね。」とお話しされていました。（東京都心で20㎝以上の
積雪観測は4年振りだそうです。)

夕食のメニューは
ごはん、鶏肉の磯辺焼
き、厚揚げの煮物、
昆布豆、味噌汁でした。
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1月24日(水)午前10時20分から
利用者懇談会を作業訓練室で行い、
7名の方が参加されました。皆様
行事や食事について貴重な意見を
言って下さいました。今後のサー
ビスに役立てたいと思います。

2月3日(土)に節分豆まきの行事を行いました。利用者
様が赤い玉や白い玉を豆の代りに、投げ楽しまれていま
した。
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★面会のご家族様へのお願い　11月1日～3月31日までは感染症対策のため、風邪を引いている方、体調を崩
されている方の入園を遠慮して頂いております。面会カードも様式が変わっており、2階・3階のポストではなく、1
階事務所に提出をお願いします。★面会時、食べ物持ち込み禁止のお願い　今年もインフルエンザやノロウイル
スなどの感染症が流行しやすい季節になりました。長寿園でも「感染予防強化月間」として、3月末(予定)まで面
会者の全ての方を対象に、食べ物の持ち込み禁止の協力をお願いする事になりましたので、ご協力をお願いし
ます。(但し賞味期限の記載されているものは除く)
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　　・高山医師　（内科外科訪問診療）　3月　7日　14日　28日
　　・北森医師　（ 内科訪問診療）　3月　14日　28日　・西木医師（内科訪問診療）　3月　8日　22日
　　・菊地医師　（精神科訪問診察）　3月　5日　19日

尚、月間予定表の医師の診療は変更になる事があります。
　　・野下医師　（皮膚科訪問診療）　3月　20日　　　　　を予定しております。
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