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長寿園ニュース
気持ちよく晴れ渡った青空と、肌に突き刺さる陽射し。
皆様いかがお過ごしでしょうか？この時期は体調を崩しやすい時期になっております

ので、こまめな水分補給や休憩を挟みながらお過ごし下さい。また9月15日(土)には敬
老記念式典・懇親会を行いますので、ご家族様も是非参加をお願いします。
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7月5日(木)に、元八王子東
小学校の1 .2年生が来園し、
七夕の歌を歌うなど、利用
者様と交流を図りました。
また生徒さん達が作成した
七夕飾りをプレゼントして
頂きました。短冊には「い
つまでも元気でいて下さい。」
などと書かれていて、利用
者様も笑顔で見ていました。

7月12日(木)に流しそうめんを行いました。多くの方が参
加され、上手にお箸を使って流れてくるそうめんをお腹一
杯召し上がられました。

7月7日(土)の七夕昼食会のメニューはピラフ、星の
コロッケ、アスパラとエビのサラダ、オクラと卵のスー
プ、七夕デザートでした。

7月13日(金)にお盆の迎え火、16日(月)に送り火を行いました。迎
え火を焚きながら「お盆の季節なんだね。」と話されていた利用者
様もいらっしゃいました。

7月15日(日)に叶谷町のお祭りで長寿園
前まで、お神輿がきて下さりました。利
用者様は素敵な笑顔でお神輿を見て、お
祭りの雰囲気を楽しまれていました。
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　　　尚、月間予定表の医師の診療は変更になる事があります。

※担当医師のご紹介

　・高山医師　（内科外科訪問診療）　9月5日　12日　19日　26日
　・北森医師　（内科訪問診療）　9月12日　26日　・西木医師　（内科訪問診療）　9月6日　20日
　・恩方病院医師　（精神科訪問診療）　9月3日　17日

秋分の日

ご家族の皆様へ★7月末にて介護保険負担限度額認定証の有効期限が終了します。つきましては市・区役所よ
り届きました申請書にて申請手続きをお願いします。なお一部の方を除き、介護保険負担額認定証の代行申請
は長寿園では出来ませんので、宜しくお願い致します。※一部の方とは年金等の入っている通帳をお預かりして
いる方です。★8月末までに介護保険負担限度額認定証と介護保険負担割合証の長寿園への提出をお願いし
ます。※行事等は変更になることがあります。
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 　・野下医師　（皮膚科訪問診療）　9月18日　　　　　を予定しております。
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