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 連日暑い日が続きますね。 

今年の夏はやっぱり、東京オリンピック。連日の日本選手の活躍

に、ご利用者様も夢中なご様子でした。 

職員と一緒に TV の前で、声援を送り、日本選手が勝つと拍手喝

采。「今日は何の競技をやるかな」と毎日目を輝かせていました。良

い夏の思い出になりましたね。   
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7月 8日利用者健診でした。心電図や採血、胸部のレントゲン等を行いました。 

当日は雨予報。レントゲンを撮る為に、バスに乗らないといけず、病院の職員

の方や、施設職員はハラハラと落ち着きませんでしたが、利用者様は「毎年、雨

が降ったことがないから、大丈夫だよ。日頃の行いがいいから。」とにっこり。本当

に最後までお天気が持ちました。 

どうしてもバタバタしてしまう、利用者健診ですが、ご利用者様、病院の職員の

方、施設職員が協力し合い、スムーズに行うことが出来ました。皆様、お疲れ様でした。 
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今年も、ご利用者様手作りの七夕飾りを製

作しました（写真①）。短冊も飾り、華やかに

なりました。 

近くの小学校からも、七夕飾りが届きまし

た（写真②）。子供たちの短冊には、「長生き

してね」など、嬉しいメッセージが書いてある

他、子どもらしいお願い事もあり、それを読む

のが毎年の楽しみになっています。コロナで

直接会うことは出来なくなっていますが、気持

ちが伝わりますね。 

当日は、七夕昼食（写真③エビピラフ、星

のハンバーグ、素麺サラダ、オクラと卵のス

ープ、七夕デザートです。）を食べ、夕方に

は、七夕飾りをみながら、たなばたさまを皆様

と歌いました。皆様の願い事が叶いますよう

に・・・。 
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7 月 22 日（木）、は、流し

そうめんの予定でしたが、今

年は、新型コロナウイルス

対策のため、行えませんで

した。 

毎年、皆様楽しみにされ

ていた企画でしたので、少し

でも、その代わりになるよう

にと、当日の昼食は、素麺になりました。彩素麺、山芋と鶏

肉の炒り煮、フルーツカクテルです。 

素麺がとってもきれいに飾られています。調理が色を付

けています。とても涼しそう！夏の暑さも和らぎますね。 
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7 月 26 日（月）生花クラブを行いました。生花クラブは月

現在新型コロナウイルス対策のため、外部の講師をお招

きせず、職員が先生となって行っています。そのため、お

花の名前や活け方等、逆に毎回教しえていただいていま

す。 

ちなみに生花は、お花ももちろん大事ですが、同じように

緑も重要。そのため、緑は、長寿園のお庭の木から拝借し

て、その中から自由に選んでいただいています。 

完成した作品は、どれもその方の個性が出ていて、とて

も素敵です。玄関に飾ってあるものも一部あります。是非、

ご家族の皆様も、来園された際、みて頂ければと思いま

す。 

今回から参加された方から「夢中で刺しました。とても楽

しかったです」と言っていただきました。次回が楽しみですね。 
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ご家族の皆様へのお知らせ  

〇現在、長寿園では、Zoom面会を行うために、調整を行っております。準備が整い次第、お伝えさせていただきます。 
〇職員の PCR検査の結果は下記のとおりです。 
  7/2全員陰性、7/9全員陰性、7/16全員陰性、7/23全員陰性、7/30全員陰性、8/6全員陰性、8/13全員陰性 
〇 行事の予定につきましては、新型コロナウイルス感染症対策のため、外部講師によるレクレーションや地域の

ボランティアに来ていただくものを代替のレクレーションにて対応させていただいております。 
代替のレクリエーションの模様につきましては、今後も長寿園ニュースでお知らせしてまいりますのでご覧ください。 
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新型コロナウイルス対策のため、交流を中止している八王子市介護サービス訪問ふれあい員の皆
様から、「応援メッセージ」と題された寄せ書きが届きました。エレベーター前に飾らせていただきました
が、皆様もう読まれましたか？あたたかいメッセージ嬉しいですね。 
長寿園の担当の方からも、「皆様お体に気を付けてお過ごしください。」と書かれています。コロナが

収束して、またお会いできる日が、楽しみですね。 

 

9月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 ２ ３ ４ 

   ・一般浴 

・レクリエーション 

・北森医師 

・一般浴 

・買い物代行 

・文医師 

・特浴 

・訪問歯科 
※緊急事態宣言が

解除されない場合、

中止となります。 

・一般浴 

・レクリエーション 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ  ゙

 

・一般浴 ・特浴 ・一般浴 

・北森医師 

・レクの日 

・一般浴 

・買い物代行 

・特浴 

・訪問歯科 
※緊急事態宣言が

解除されない場合、

中止となります。 

・一般浴 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

◎ﾎｰﾑ喫茶(3F) 

 

・一般浴 

◎生け花クラブ 

・特浴 ・一般浴 

・北森医師 

◎誕生会 

・一般浴 
・買い物代行 
・野下医師 
・文医師 

・特浴 

・訪問歯科 
※緊急事態宣言が

解除されない場合、

中止となります。 

・一般浴 

・レクリエーション 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ  ゙

 

・一般浴 

 

・特浴 ・一般浴 

・レクの日 

・レクリエーション 

・一般浴 

 

・特浴 

・訪問歯科 
※緊急事態宣言が

解除されない場合、

中止となります。 

・一般浴 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

◎ﾎｰﾑ喫茶(2F) 

 

・一般浴 

◎生け花クラブ 

・特浴 ・一般浴 

・北森医師 

・一般浴   

 

※ 9月の担当医  

・北森医師（内科）： 1日、８日、１５日、２２日、２９日 ・文医師（精神科）： ２日、１６日 ・野下医師（皮

膚科）： １６日 

長寿園の連絡先等  

住所：八王子市叶谷町 1133番地  電話番号：042-622-0119  FAX：042-627-4787 

E-mail：chojuen@tfjk.or.jp  ホームページ：http://choujuen.org/ 
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