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  まだまだ暑い日が続きますが、少しづつ日が落ちるのが早くなっ

てきているのがわかります。段々と秋に近づいているのですね。 

夏が終わるのは少し寂しいですが、秋は、どんなイメージです

か？サンマ、金木犀、ナス、キノコいろいろイメージが膨らみます

ね。秋は気温の変化の激しい季節で、体調管理がとても大事で

す。皆様体調を整えて、楽しい秋を迎えましょう。 
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今年もお祭りを縁日として行えました。 

まずは、昼食からスタート。 

今年も調理が素敵な縁日メニューを考えてくれました。 

目玉焼きの乗ったやきそば、タコ焼き、キュウリの和え

物、バナナチョコ、飲み物はサイダーです。まず、お食事で

お祭り気分を味わっていただいて、午後から、本番です。 

ヨーヨー釣り、糸の先に景品がついた糸引き、魚の人形

を釣っていただく魚釣りのアトラクションをおこないました。

糸引きの景品の中には、可愛らしい髪飾りや小物などが入

っています。 

髪飾りを引いた利用者様は、とても気に入っていただけ

たようで、毎日つけてくださっています。 

去年好評だったフローズンゼリー、今年も皆様に喜んで

いただけました。 

今年のフローズンゼリーは、ブドウやメロン、モモなど、5

種類。どれもおいしそうで、皆様嬉しそうに悩んでいる姿が

印象的でした。 

また、シャボン玉が当たっ

た方は、外でやりたい！とお

話しされていました。今度一

緒にやりましょうね。 

例年ですと、花火など屋

外で楽しめるアトラクションも

用意していたのですが、新

型コロナウイルスの影響のため、今年は行えませんでした。来年

は、ぜひ、外でも楽しみたいですね。  
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朝顔の壁飾りを作成しました。 

ご利用者様が、素材から作っています。 

とてもかわいいでしょう？1 枚完成した毎に皆

様と、どこに飾るか相談しながら、壁一面が朝顔

になるように頑張りました。 

「ここにも飾りたいから、作りましょ！」と壁を

指さし、皆様、とても意欲的で、楽しんでいただ

けたようです。 

ちなみに、秋はブドウを作りたい！との提案

がありました。そちらも完成が楽しみです。 

 



 

〇  
緊急事態宣言下でも面会していただけるよう、９月上旬より、長寿園１階にご家族にお越しいただき、

タブレット端末でご利用者とテレビ会議（Zoom）で結んで面会していただく新しい方式の面会をスタート
しました。テレビ会議の接続は職員が行いますので、安心してご利用ください。 
ご不明な点がございましたら、お気軽にご連絡ください。 

〇 行事の予定につきましては、新型コロナウイルス感染症対策のため、外部講師によるレクレーション
や地域のボランティアに来ていただくものを代替のレクレーションにて対応させていただいております。 
代替のレクリエーションの模様につきましては、今後も長寿園ニュースでお知らせしてまいります
のでご覧ください。 

〇 毎週実施している職員の PCR検査の結果は下記のとおりです。 
   8/20全員陰性、8/27全員陰性、9/3全員陰性、9/10全員陰性 
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改修工事に合わせて、リニューアル特別号を作成中です。 
この特別号は、地域の皆様にも、配布されます。 
職員総出でアイデアを出し合い、新しくなった施設の写真、ご利用者様の生活のご様子、

日々の食事について等、ご家族や地域の皆様に施設をより身近に感じていただけるような
内容を目指して、奮闘中です。 完成を楽しみにお待ちください。 

 

10月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

     ・特浴 

・訪問歯科 

・開園記念日昼食 

・一般浴 

・レクリエーション 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ  ゙

 

・一般浴 ・特浴 ・一般浴 

・北森医師 

・レクリエーション 

・一般浴 

・買い物代行 

・文医師 

・特浴 

・訪問歯科 

・一般浴 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

◎ﾎｰﾑ喫茶(3F) 

 

・一般浴 

◎生け花クラブ 

・特浴 ・一般浴 

・北森医師 

◎誕生会 

・一般浴 
・買い物代行 

・特浴 

・訪問歯科 

 

・一般浴 

・レクリエーション 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ  ゙

 

・一般浴 

 

・特浴 ・一般浴 

・北森医師 

・レクリエーション 

・一般浴 

・文医師 

・野下医師 

・特浴 

・訪問歯科 

・一般浴 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

◎ﾎｰﾑ喫茶(2F) 

 

・一般浴 

◎生け花クラブ 

・特浴 ・一般浴 

・北森医師 

・レクリエーション 

・一般浴 ・特浴 

・訪問歯科 

・一般浴 

３１       

・ハロウィン昼食       
 

※ 9月の担当医  
・北森医師（内科）： ６日、１３日、２０日、２７日、 ・文医師（精神科）： ７日、２１日 ・野下医師（皮膚
科）： ２１日 ※訪問歯科は、緊急事態宣言が解除されない場合は、中止となります。 

長寿園の連絡先等  

住所：八王子市叶谷町 1133番地  電話番号：042-622-0119  FAX：042-627-4787 

E-mail：chojuen@tfjk.or.jp  ホームページ：http://choujuen.org/ 

令和 3年（2021年）9月 13日発行 新刊 73号 


