
 

 

 

 

今、介護施設などの調理人材が少
なくなっていて、手作りで料理をご
提供することが出来なくなってきて
いる施設も多いんです。 
食事を口から食べることは生きて

いく上で、とても大切なこと。私た
ち調理スタッフ
は栄養士と共に

日々残さず美味しく食べて
いただけるよう手作りの物
をご提供したいと考え施設

で働く調理以外のスタッフ
の意見も参考にしながら取
り組んでいます。長寿園で
は月に一度の行事メニュー
を提案し、スタッフ一同楽
しみながら力を注いでいま
す。「美味しかった」「可愛
い」「キレイ」「食べるのがもったい
ない」などと言っていただけること
もあり、私たちの料理で笑顔になっ

ていただけること、その笑顔を見られることが何より嬉しい瞬

間です。いつも思うんです・・・。相手を思い作る料理、仕事
を楽しんですること  それは必ず形になり伝わるってこ
と・・・。大変なことはもちろんありますが「美味しかった」
は、私たちにとって一番の栄養！！その言葉を力に変えて笑顔
を増やせる調理でありたいと思っています。                  

調理主任 加藤裕子 

 

 
 
リニューアルオープン特別号に併せて、長寿園のロゴマークやキャッチコピー等を考えました。 
職員が出したアイデアから全職員と利用者さまの投票により、決まったものがこちらです。 
さっそくタイトルのところに使いました。 

これから広報などで、活用していきますので、よろしくお願い致します。 
 

 

（長寿園広報誌）        （長寿園キャッチコピー）      （ロゴマーク） 
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長寿園のご利用者のご家族の皆さま、そして地域の皆さまにおかれましては、日頃より長寿園の運営に

ご理解ならびに多大なるご協力を賜り改めて心より感謝申しあげます。 
この度、長寿園では外観を中心に大規模な改修工事を行い、９月末日にリニューアルオープンを迎える

ことができました。 
この改修工事にあたり、駐車場を提供いただきました相即寺さま、この機会にご寄付等をいただきま

した関係者の皆さま、騒音等でご迷惑をお掛けした地域の皆さまに対し、この場をお借りして深くお礼
とお詫びを申し上げます。 
さて、長寿園では、ご利用者の皆さまに快適で明るい日常生活を送っていただけるよう取り組むとと

もに、地域の皆さまとの交流を大切にしてまいりました。 
しかし長い歴史の中、施設は老朽化が進み、使い勝手も悪くなってきたため、今回の改修工事を行い

ました。それにより、リハビリ室が 1.5 倍の広さとなるなど、ご利用者の皆さまにも今まで以上に適切
な支援が提供できるようになったものと思います。 

また、職員も新たな気持ちで一体感を持って、取り組むため、長寿園スタッフのスローガンも作りました。 
新たな取り組みとして、（新型コロナウイルス感染症が収束しましたら、）ご家族や地域の皆さまに

向けた対応として「介護教室」なども進めてまいります。 
そのお知らせはホームページに掲載いたしますので、心よりご参加をお持ちしております。 
今回の施設のリニューアルを契機に、ご利用者やご家族の皆さまに一層愛される施設になれるよう、

また、地域の皆さまにもあって良かったと思っていただけるよう、職員一丸となって取り組んでまいり
ますので、引き続きご支援・ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

長寿園施設長（園長） 関口 彰 

ご家族様に施設に来園いただき、施設内でタブレットによる

面会を行っております。ご利用者さま、ご家族さま共にとても
喜んでいただいております。 
是非、ご利用ください。 
ご不明な点がございましたら、お気軽にご連絡ください。     

（実際の面会のご様子）     

この度、長寿園がリニューアル致しました。 
それを記念して、特別号を作成しました。 
是非、お読みいただければと思います。 
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長寿園のリニューアルオープンに寄せて ～今後は介護教室等も行います～ 
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「美味しい」のちから 
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特別号に併せて・・ 

タブレットを使用した新しい面会をおこなっております。 

入力 
入所の相談などお気軽にご連絡ください。 

また、ぜひご意見をお寄せください。お待ちしています！ 
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身だしなみ    口腔ケア体操        入 浴        夕 食 

（主に平日の昼食前） 
 

＊月曜日から土曜日まで週 2 回の入浴＊ 
利用者様お一人お一人に合わせた入浴方法にてゆっくりとお風呂に入っていただきます。 

＊リハビリ＊ 
機能訓練指導員を中心とし、医師の指導、介護職員、看護職員の協力のもと関節可動域訓練、歩行、
立位訓練などを行っています。 

＊行事＊ 
誕生日会、ホーム喫茶など様々なクラブ活動や、ショッピングなどの活動を計画し、お楽しみいただいて

おります。 

＊身体・生活支援＊ 
利用者様お一人おひとりの心身の状況に応じた、より自立した日常生活を送っていただけるように
排泄、食事、入浴などのサービスを提供しています。 

 

 
 

≪歴史ある施設で穏やかな日常を≫ 

当園は昭和５６年に開設され、４０年の歴史を持つ特別養護老人ホームです。長い歴史がある中でずっ
と変わらないもの、それは利用者様を一番に考え寄り添う「まごころ」です。 
当園にはたくさんの職員が働いております。 
思いやりを大切にしながら職員一丸となって日々業務に励んでいます。若手

の職員も多く、明るく働きやすい職場です。 
また、地域との交流も多く、隣の保育園や近隣の小学校の子どもたちと触れ合

えるところが当園ならではの良い所だと思っています。 
 

≪管理栄養士としてのやりがい≫ 
当園の特徴として「家庭の味」にこだわっています。利用者様がほっと出来

るような味、懐かしい味…。当園は外部委託ではなく、園の職員が手作りして

おります。大変なこともありますが、利用者様に「おいしいよ」と言っていた
だけることが、一番嬉しく、そして一番のやりがいだと感じています。 

管理栄養士 鈴木彩香 

ホームページでは、お知らせや、広報誌「まごころ（旧長寿園ニュース）」等を、インスタグラムでは、
毎日の食事や、レクリエーション等を随時更新しています。  

 

長寿園ホームページ                                      長寿園インスタグラム 

https://www.choujuen.org/             choujuen_tokuyou       

 

昨年9月より始まった大規模改修工事が完了しました。今回は、外壁塗装や給水管の更新、ガス給湯器への切り替えなどを中心に行いました。その一部をご紹介します。 

（駐車場） 
雨が降ると、大きな水たまりができてしまい、皆さま
にご迷惑をおかけしていた駐車場は排水を改善し、
アスファルトで舗装しました。 
これで、もう雨が降っても安心です。 

（外壁） 
外壁塗装とともに、ひび割れなどの修繕や
防水工事を行い、きれいな外観に生まれ
変わりました。 

（洗面台） 
給水管の更新に伴い、洗面台も新しくなりました。 
感染症対策として蛇口は自動水栓になっています。
また、鏡もきれいになり、とても見やすく便利
になりました。 

～リハビリ室も広くなり、今後開催予定の各種講座などで活用していきます。～ 

ご利用者様、日中の過ごし方
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    ホームページ・インスタグラム更新しています。 
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職員インタビュー vol.1 

 

 

 

 


