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  10 月 13 日は、十三夜だそうです。中秋の名月の十五夜からおよ

そ 1 か月後に巡ってくるもので、十五夜に次いで美しいしい月だそ

う。十五夜または、十三夜どちらか一方のお月見をしないことを片見

月と呼び縁起が悪いとされています。是非、ご覧になってみてはい

かがでしょうか。ちなみに十三夜の夜は晴れていることが多く、「十

三夜に曇りなし」という言葉もあります。 
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9 月 18 日（土）

に敬老記念式典

を行いました。 

園長からの祝

辞と長寿祝いの

方への記念品の

贈答、職員のハン

ドベル演奏があり

ました。 

職員が一生懸命練習したハンドベル。緊張しましたが、感

動して、泣いてくださる方もおり、とても喜んでいただけました。 

お昼ご飯は、敬老記念式典の特別メニュー。調理からのメ

ッセージ付きです。今回、職員がお祝いごとなので、お品書

きを入れたら良いのではないかと意見があり、書道の得意な

職員が作成しました。お

刺身やお赤飯等、華や

かなメニューでこちらもとて

も喜んでいただけて、嬉しかったです。 

今年もコロナの影響で、ご家族やボランティアの方をお呼

びすることが出来ませんでした。ですが、ご利用者の方に喜

んでいただければと、ハンドベル演奏や長寿祝いの方にちゃ

んちゃんこを着ていただいたりと、職員間のアイデアが詰まっ

た会になったのではないでしょうか。 

皆さま、おめでとうございます。またこれからも楽しく長寿園

でお過ごしていただけるよう、職員一同取り組んで行きたいと

思っております。  
今
年
も
お
い
し
そ
う

で
す
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 今月は、ブドウを作成しました。ご利用者様たっての希望

で行ったので、ご本人は、やる気満々。たくさんアイデアを

下さり、職員とあれこれ楽しく相談しながら作成しました。 

完成したものを壁に貼って

「これ食べられそうね。」と大

満足なご様子。 

そして、「次ももう考えてあ

るの。よろしくね。」とのこと。

一緒に頑張りましょうね。 

 



ご家族の皆様へのお知らせ  

〇職員の PCR 検査の結果は下記のとおりです。 
 9/17全員陰性 9/24 全員陰性 10/1全員陰性 10/8全員陰性  
〇10月 4日より、入浴の曜日が変わりました。特浴：火・水・金・土、一般浴：月・木となっております。 
〇現在、長寿園では、施設内で窓越し面会、Zoom面会を行っております。是非、ご利用ください。 
〇 行事の予定につきましては、新型コロナウイルス感染症対策のため、外部講師によるレクレーション
や地域のボランティアに来ていただくものを代替のレクレーションにて対応させていただいております。 
代替のレクリエーションの模様につきましては、今後もホームページ、インスタグラム、長

寿園ニュース等でお知らせしてまいりますのでご覧ください。  
〇インスタグラム始めました。HP も更新していますので、是非ご覧ください。  

 
ホームページ           インスタグラム                  
https://www.choujuen.org/ choujuen_tokuyou    
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9月 24日（金）は、お彼岸の献立昼食で、三食のおはぎをたべて
いただきました。 
ごま、きな粉、あんこどれもとてもおいしいかったです。なかなか、

3種類も食べられることはないと思うので、贅沢ですよね。 
やはり、甘いものがお好きな方が多いので、「甘くて、嬉しいね。」

と喜んでいただけました。 
ちなみにおはぎも牡丹餅も同じもの。春の牡丹、秋の萩とその季

節に咲くお花にちなんで9月のお彼岸の時は、おはぎと呼ぶそうです。 
 

11月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 ・一般浴 ・特浴 ・特浴 

・内科 

・一般浴 

・買い物代行 

・精神科 

・特浴 

・訪問歯科 

・特浴 

・レクリエーション 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ  ゙

 

・一般浴 

◎生け花クラブ 
◎おやつバイキング 

（2F） 

・特浴 ・特浴 

・レクリエーション 

・内科 

・一般浴 

・買い物代行 

 

・特浴 

・訪問歯科 

・特浴 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

◎ﾎｰﾑ喫茶(3F) 

 

・一般浴 

 

・特浴 ・特浴 

◎誕生会 

・内科 

・一般浴 
・買い物代行 
・皮膚科 
・精神科 

・特浴 

・訪問歯科 

・特浴 

・レクリエーション 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ  ゙

 

・一般浴 

◎生け花クラブ 

・特浴 ・特浴 

・レクリエーション 

・内科 

・一般浴 
◎おやつバイキング 

（3F） 

・特浴 

・訪問歯科 

・特浴 

２８ ２９ ３０     

◎ﾎｰﾑ喫茶(2F) 

 

・一般浴 

 

・特浴     

※予定は、予告なく変更の可能性があります。 

長寿園の連絡先等  

住所：八王子市叶谷町 1133番地  電話番号：042-622-0119  FAX：042-627-4787 

E-mail：chojuen@tfjk.or.jp  ホームページ：https://www.choujuen.org/ 
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