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11月18日、25日と2日間に分けて
おやつバイキングを開催しました！
全部手作りです♪年に2回の開催なので、
ご利用者様もとても喜んで召し上がって

ください
ました‼

≪メニュー≫

〇モンブラン
〇ミニバタどら
〇バナナドーナツ
〇抹茶プリン
〇さっぱり梅ゼリー
〇おせんべい

おやつ
バイキング
メンバー
です♪

ミニどらの皮
だんだん上手く
焼けるように
なったぞ♡

調理スタッフも
ご利用者様とお話
出来るのがとても
楽しみです！

長寿園では毎月第2、第4月曜日に「生花クラブ」を行っています。

活動の様子
季節に合った花を皆様、思い思いに生けています。
経験のある方も居るので「こうしたら良いわよ」
などとお話ながらも表情は真剣です！！
お花屋さんから花の名前のメモを頂けるので
「このお花な～に？」の質問に職員も自信をもっ
てお答えしています(^^♪

出来た作品は・・・
フロアーや居室に飾り皆で鑑賞します。
「お花綺麗ね」など職員との会話も
弾み笑顔という花も満開です！！
お花があると心も癒されまね。 皆様本当にお上手です！
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いつも笑顔と思いやり



※予定は、予告なく変更の可能性があります。

1月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1(元旦）

・正月料理

2 3 4 5 6 7 8
◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ゙ ・一般浴 ・特浴 ・特浴

・レクリエーション

・内科

・一般浴
・精神科
・買い物代行

・特浴
・七草粥
・訪問歯科

・特浴

9 10(成人の日) 11 12 13 14 15

◎ﾎｰﾑ喫茶(3F) ・一般浴 ・特浴 ・特浴
・レクの日
・内科
・レクリエーション

・一般浴
・買い物代行
・皮膚科

・特浴
・訪問歯科

・特浴
・レクリエーション

16 17 18 19 20 21 22

◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ゙ ・一般浴
◎生花クラブ

・特浴 ・特浴
◎誕生会
・内科

・一般浴
・精神科

・特浴
・訪問歯科

・特浴

23 24 25 26 27 28 29

◎ﾎｰﾑ喫茶(2F) ・一般浴
◎生花クラブ

・特浴 ・特浴
・レクの日
・内科
・レクリエーション

・一般浴 ・特浴 ・特浴

30 31

・一般浴

長寿園の連絡先等

住所：八王子市叶谷町1133番地 電話番号：042-622-0119 FAX：042-627-4787
E-mail：chojuen@tfjk.or.jp ホームページ：https://www.choujuen.org

ご家族の皆様へのお知らせ
〇職員のPCR検査の結果は下記のとおりです。

11/19全員陰性 11/26全員陰性 12/3全員陰性 12/10全員陰性
〇現在、長寿園では、施設内で窓越し面会、Zoom面会を行っております。是非、ご利用ください。
〇行事の予定につきましては、新型コロナウイルス感染症対策のため、外部講師によるレクリエーション
や地域のボランティアに来ていただくものを代替のレクリエーションにて対応させていただいております。
代替のレクリエーションの模様につきましては、今後もホームページ、インスタグラム、この広
報誌まごころ等でお知らせしてまいりますのでご覧ください。

〇インスタグラム始めました。HPも更新していますので、是非ご覧ください。

ホームページ インスタグラム
https://www.choujuen.org choujuen_tokuyou
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※予定は、予告なく変更の可能性があります。

11月11日（水）消防訓練のため、水消火器を使った消火訓練🔥などを
行いました。
的を火に見立てて、水をかけるというものなのですが、実際にやってみ

ると、なかなか的に当てるのは難しいです。消火器を使うような事態にな
らないことが一番ですが、もしもの時に冷静に対応できるように、日頃か
ら有事に備えておくことが大事ですね。
実際に、水消火器を使用している動画など、インスタグラムで、公開し

ておりますので、是非観てみてください。


