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≪ひな祭り昼食・ソフト食≫

≪ひな祭り昼食・刻み食≫

≪ひな祭り昼食・常食≫

≪お彼岸昼食・常食≫

≪お彼岸昼食・ソフト食≫

≪お彼岸昼食・刻み食≫

すっかり暖かくなり、春めいてきましたね。お変わりありませんか？
三月の行事食はひな祭り昼食とお彼岸昼食です♪

今回もご利用者様に喜んでいただ
けるように、春らしく彩りの良い
献立にしました！

長寿園で生活されている利用者さまの笑顔を見られることは、職員に
とって励みになっています。
その中でも、利用者様が自然と笑顔になるのは、入浴時が多いです。
長寿園では、利用者様の身体状況やご本人の希望に合わせ、機械浴個浴

のタイプを選び入浴していただいております。
また、日ごろ過ごされているフロア以外の職員も入浴の介助に入るので、

利用者様から「あら、久振りね。元気だった？」、「お子さんは大きく
なった？」と声をかけてもらえることも多くあります。
入浴中の利用者様は「やっぱり、お風呂は気持ちいいね」と笑顔で話され、

自然と職員との会話も弾みます。その会話の中で、「私は若い頃に銭湯で働
いていたのよ、タイル磨きが大変だったのよ」や、「そろそろ野球始まるね、
今年はどこが優勝するかね」など、若い頃の話や最近の話題などが
伺える時間になっています。利用者の皆さんにとって入浴は楽しみ
の一つになっているので、今後も笑顔が多くみられる時間、
利用者様が安心して、心身のリフレッシュができるような
季節に合わせた入浴（ゆず湯、しょうぶ湯）や見て楽しむ
ことができる環境を提供していきたいと思います。
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いつも笑顔と思いやり
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桜ちらし寿司
炊き合わせ
菜の花の木の芽和え
お吸い物
デザート

三色おはぎ
ひじきの五目煮
ブロッコリーの辛子和え
味噌汁



長寿園の連絡先等

住所：八王子市叶谷町1133番地 電話番号：042-622-0119 FAX：042-627-4787
E-mail：chojuen@tfjk.or.jp ホームページ：https://www.choujuen.org

※予定は、予告なく変更の可能性があります。

ご家族の皆様へのお知らせ
〇 職員のPCR検査の結果は下記のとおりです。

3/22、3/29、4/8、4/15 全員陰性
〇 現在、長寿園では、施設内で窓越し面会、Zoom面会を行っております。是非、ご利用ください。
〇 行事の予定につきましては、新型コロナウイルス感染症対策のため、外部講師によるレクレーションや

地域のボランティアに来ていただくものを代替のレクレーションにて対応させていただいております。
代替のレクリエーションの模様につきましては、今後もホームページ、インスタグラム、この
広報誌まごころ等でお知らせしてまいりますのでご覧ください。

〇 インスタグラム始めました。HPも更新していますので、是非ご覧ください。

ホームページ インスタグラム

https://www.choujuen.org/ choujuen_tokuyou
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5月の予定
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3(憲法記念日) 4(みどりの日) 5(こどもの日) 6 7

・一般浴 ・特浴 ・特浴
・内科
◎レクリエーション

・一般浴
・買い物代行

・特浴
・訪問歯科

・特浴
◎レクリエーション

8 9 10 11 12 13 14
◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ゙
◎ﾎｰﾑ喫茶(3F)

・一般浴
◎生花クラブ

・特浴 ・特浴
◎レクの日
・内科
◎レクリエーション

・一般浴
・買い物代行
・精神科

・特浴
・訪問歯科

・特浴

15 16 17 18 19 20 21
・一般浴 ・特浴 ・特浴

・内科
◎誕生会

・一般浴
・買い物代行
・皮膚科

・特浴
・訪問歯科

・特浴
◎レクリエーション

22 23 24 25 26 27 28
◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ゙

◎ﾎｰﾑ喫茶(2F)

・一般浴
◎生花クラブ

・特浴 ・特浴
◎レクの日
・内科

・一般浴
・精神科

・特浴
・訪問歯科

・特浴

29 30 31
・一般浴 ・特浴

４月７日（木）に浅川の桜を見にドライブに出掛けました。
ちょうど見ごろで、皆さまとても喜んでいただけました。
途中から、日も出てきて「私たちの日頃の行いが良いってことだよ。
よかったね。」とにっこり。
言葉を話すことが難しいご利用者の方も、帰ってからもニコニコ
されていて、楽しんでいただけたんだと伝わってきました。
同行した職員も、喜んでいただき嬉しかったです。
来年は、車中からではなく、河川敷で桜を散策したいですね～♪

https://www.choujuen.org/

