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標準予防策研修

5月に感染症予防の基本的な対応として、標準予防策（スタンダードプリコー
ション）について、学ぶ研修を職員全員に対しDVD視聴という形で行いました。
標準予防策（スタンダードプリコーション）とは、「誰もが何らかの感染症を
持っている可能性がある」と考えて、すべての利用者様に対しての「感染の可
能性のあるもの（血液・体液・排泄物など）」への接触を最小限にすることで、
利用者様・スタッフ 双方の感染の危険を少なくする米国で作成された感染予
防です。
具体的には、手洗い 個人防護具の着脱 環境衛生など基本的な予防策と感染
経路について学習しました。何らかの感染症が発生してから感染対策はするも
のではなく、すべての職員が日常的に標準予防策を行うことにより感染の拡大
を抑制できるので 新型コロナ感染症対策のベースにもなっています。
また、手指消毒に関しては専用のクリームをつけて手洗いし、洗い残しの確認
を手洗いチェッカーで行いました。実践すると結構念入りに手洗いしても洗い
残しがあることに気づかされます。

看 導護取 入り 介

特養の施設内での看取りが求められたいることから、長寿園でも平成30年度から看取り介護を導入しています。
・・・・・・・・・・・・看取り介護の考え方とは？・・・・・・・・・
施設での看取り介護とは医師により医学的に回復の見込みがないと判断された時、長年過ごした場所で、親し
い人々に見守られ、自然な死を迎えたいと希望されるご利用者様並びにご家族様に対して、医師をはじめ施設
スタッフと協議協働のもと、身体的及び精神的苦痛をできるだけ緩和し可能な限り安らかな死を迎えられるよ
うなケアを提供することです。
長寿園で、Ｈ30年度4名、Ｒ元年度4名、Ｒ2年度6名、Ｒ3年度2名のご利用者様が看取り介護にてご逝去され
ました。
・・・・・・・・・・・・・・・・・看取り振り返り・・・・・・・・
看取り介護でご逝去された利用者様に対して、おひとりおひとりの振り返りカンファレンス行い、個々の関わ
り合いでよかった点、又は納得がいかずジレンマを感じていること、もう少し良いケアの方法があったのでは
ないかと悩んでいることなど話し合い今後に生かせる方法や、職員間で率直な思いなどの共有をしています。
今後も長寿園で看取り介護を希望された利用者様に対し、可能な限り尊厳と安楽を保ち、安らかな死を迎えら
れるようなケアの提供に努めます。看取り介護に関して、ご質問などございましたら、長寿園の相談員もしく
は、医務室（看護職員）にご相談ください。

鯉のぼり見物

隣保館保育園で今年も元気よく泳いでいました

手洗い
前

手洗い
後



長寿園の連絡先等

住所：八王子市叶谷町1133番地 電話番号：042-622-0119 FAX：042-627-4787
E-mail：chojuen@tfjk.or.jp ホームページ：https://www.choujuen.org

※予定は、予告なく変更の可能性があります。

ご家族の皆様へのお知らせ
〇 7月末にて介護保険限度額認定証の有効期限が終了します。つきましては、市区町村より届きました申
□請書にて申請の手続きをお願い致します。なお、一部の方を除き、介護保険負担限度額認定証の代行
■申請は長寿園ではできませんので、ご了承ください。（一部の方とは、年金等の入っている通帳をお
■預かりしている方です）8月末までに介護保険限度額認定証と介護保険負担割合証を長寿園へ提出して
■いただきますようにお願い致します。期限までに提出いただけない場合は、減額されません。ご注意
■ください。

〇 職員のPCR検査の結果は下記のとおりです。
5/20 5/27 6/3 6/10 全員陰性

〇 現在、長寿園では、施設内で窓越し面会、Zoom面会を行っております。是非、ご利用ください。
〇 行事の予定につきましては、新型コロナウイルス感染症対策のため、外部講師によるレクリエーション
■や地域のボランティアに来ていただくものを代替のレクレーションにて対応させていただいております。

代替のレクリエーションの模様につきましては、今後もホームページ、インスタグラム、この
広報誌まごころ等でお知らせしてまいりますのでご覧ください。

〇 インスタグラム始めました。HPも更新していますので、是非ご覧ください。

ホームページ インスタグラム

https://www.choujuen.org/ choujuen_tokuyou

7月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2

・特浴
・訪問歯科

・特浴
◎レクリエーション

3 4 5 6 7 8 9

◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ゙ ・一般浴 ・特浴 ・特浴
・内科
◎レクリエーション

・一般浴
・七夕昼食
・買い物代行
・精神科

・特浴
・訪問歯科

・特浴

10 11 12 13 14 15 16

◎ﾎｰﾑ喫茶(3F) ・一般浴
◎生花クラブ

・特浴 ・特浴
・内科
◎レクの日
◎レクリエーション

・一般浴
・買い物代行
・皮膚科

・特浴
・訪問歯科

・特浴

17 18（海の日） 19 20 21 22 23

◎代替ｶﾗｵｹｸﾗﾌ゙ ・一般浴 ・特浴 ・特浴
・内科
◎誕生会

・一般浴
・買物代行
・精神科
・皮膚科

・特浴
・訪問歯科

・特浴

24 25 26 27 28 29 30

◎ﾎｰﾑ喫茶(2F) ・一般浴
◎生花クラブ

・特浴 ・特浴
・内科
◎レクの日
◎レクリエーション

・一般浴 ・特浴
・訪問歯科

・特浴

31

https://www.choujuen.org/

