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認知症について 

今月は認知症についてお話したいと思います。認知症と言いますとどの様な症状を思い浮かべるでしょう

か？ 

認知症の主な症状は中核症状と周辺症状（BPSD）に大別されます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中核症状とは 脳が委縮しダメージを受けることで現れる認知症特有の症状です。 

周辺症状・BPSD（行動・心理症状）とは中核症状に加え、本人の性格や生活環境が影響する事で現れる症

状です。 

長寿園の認知症利用者様に対するアプローチ 

   

長寿園での認知症のご利用者様に対するアプローチは、認知機能を維持させる事や BPSD（認知症の行動・ 

心理症状）を低減する事を目標に薬物療法などを行い、介護ケアとしては生活障害をよくしようとするもので、

たとえ認知障害があっても、その人がその人らしく暮らせるように支援することを基本としています。 

リハビリテーションでは薬物療法と介護ケアの中間的な視点で認知機能や生活能力・QOLの向上をめざして 

います。 

 

いつも笑顔と思いやり 

周辺症状・BPSD 

中核症状 
理解力の低下 

見当識障害 

記憶障害 

言語の障害 

実行機能の障害 

判断力の低下 

幻覚 

徘徊 

無為・無関心 

暴力・暴言 

社会福祉法人 東京都福祉事業協会 特別養護老人ホーム「長寿園」広報誌 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の予定
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

㊩内科
生花

 一般浴
買い物代行

㊩精神科

 特浴
㊩訪問歯科
 節分昼食

 特浴
☺ レクリエーション

５ ６ ７ ８ ９ １0 １1
代替         一般浴  特浴  特浴

㊩内科
☺レクの日
☺ レクリエーション

 一般浴
買い物代行

 特浴
㊩訪問歯科

 特浴

１2 13 １4 １5 １6 17 １8
    喫茶(3F)  一般浴  特浴

 バレンタイン昼食
 特浴
㊩内科
☺ レクリエーション

生花
 誕生会

 一般浴
買い物代行

㊩皮膚科
㊩精神科

 特浴
㊩訪問歯科

 特浴

19 ２0 21 22 23 ２4 25
代替         一般浴  特浴  特浴

㊩内科
☺レクの日

 一般浴
買い物代行

 特浴
㊩訪問歯科

 特浴

２6 27 28 29 30 31
    喫茶(2F)  一般浴  特浴  特浴

㊩内科
 一般浴
買い物代行

 特浴
㊩訪問歯科

  

 


